
,,Zdrowo jem, więcej wiem”- edycja zimowa 2022/2023 

Nasza szkoła po raz drugi uczestniczyła w edycji zimowej ogólnopolskiego 

projektu edukacji prozdrowotnej ,,Zdrowo jem, więcej wiem”.  

Od lat zwiększa się odsetek dzieci z nieprawidłową masą ciała. Według raportu 

Najwyższej Izby Kontroli aż 22% dzieci w Polsce cierpi na nadwagę, otyłość lub 

niedowagę. Naszym celem jest zwiększanie świadomości i wyrabianie zdrowych 

nawyków żywieniowych już od najmłodszych lat. Zajęcia z projektu to szansa dla 

uczniów na zdobycie wiedzy o zdrowym odżywianiu, a także zdobycie cennych 

umiejętności takich jak praca w grupie. 

Zapraszamy do obejrzenia prezentacji z wykonanych zadań. 

Koordynator- M.Strycharczuk-Jędruszczak 

 

PREZENTACJA 

https://drive.google.com/file/d/1p0Ld2uUAGb6EVX3yUn44_vyfp2VPyYTP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1p0Ld2uUAGb6EVX3yUn44_vyfp2VPyYTP/view?usp=sharing

