
zupa brokułowa - brokuł mrożony, marchew ,pietruszka korzeń por ,seler korzeniowy, ziemniaki, 

śmietana 18% (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej), sól, pieprz, wywar mięsny, groszek 

zielony, 

zupa pomidorowa z ryżem - marchew ,pietruszka korzeń, por, seler korzenny, koncentrat 

pomidorowy 30 (pomidory, sól, regulator, kwasowości kwas cytrynowy) cukier, śmietana 18% 

(śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej ) ryż, sól, nać, pietruszki , wywar mięsny, 

zupa ogórkowa - ogórek kwaszony (ogórki zielone, woda, sól, czosnek, chrzan, liść laurowy, koper, 

gorczyca) marchew ,pietruszka korzeń, por, seler korzeniowy, wywar mięsny, sól, pieprz, 

ziemniaki, śmietana 18%(śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej ) 

zupa rosół  - wywar z mięsa drobiowego, marchew ,pietruszka korzeń, seler korzeniowy, por, sól, 

pieprz, nać , Vegeta (sól kuchenna, suszone warzywa15,5 %wzmacniacze smaku glutamian 

monosodowy, inozynian disodowy, cukier, przyprawy, skrobia kukurydziana, barwnik ryboflawina,) 

makaron( mąka z pszenicy zwyczajnej, jaja kurze, woda) 

zupa pieczarkowa z makaronem- pieczarki, ziemniaki, marchew ,pietruszka korzeń, makaron 

świderki ( mąka z pszenicy durum może zawierać jaja ) nać pietruszki, sól, pieprz, śmietana 18% 

(śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej ) 

kotlat de volaille -filet z kurczaka ,jaja kurze, mleko , bułka tarta( mąka pszenna, woda, drożdże, 

sól), mąka pszenna, sól, pieprz, olej rzepakowy, czosnek, masło, natka pietruszki 

kotlet mielony - wieprzowina łopatka, jaja kurze, bułka czerstwa ( mąka pszenna, woda, drożdże, 

sól),sól ,pieprz, mąka pszenna, cebula, czosnek 

filet rybny mintaja - filet z mintaja, olej rzepakowy, mąka pszenna, sól, jaja kurze, bułka 

tarta( mąka pszenna, woda, drożdże, sól) 

pieczone udko z kurczaka - udo z kurczaka, sól, pieprz, olej rzepakowy 

naleśniki z serem i słodką śmietaną- mąka pszenna, mleko, jaja kurze ,olej rzepakowy, cukier, sól, 

śmietana 18% (śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej, ser twarogowy półtłusty 

(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych) 

surówka z białej kapusty - kapusta biała, marchew, cebula, jabłka, sól ,pierz, olej słonecznikowy, 

cukier, kwasek cytrynowy 

marchewka z groszkiem - marchew, zielony groszek mrożony masło (wyprodukowane 

ze śmietanki pasteryzowanej) sól ,pieprz, cukier, mąka pszenna, śmietana Rama 31% (maślanka, oleje 

roślinne palmowy i kokosowy) 

surówka z czerwonych buraczków - buraki czerwone, cebula, olej rzepakowy, sól, cukier, kwasek 

cytrynowy, 

surówka z pomidora – pomidor, cebula, sól, pieprz 

 


