Program Profilaktyczny

W zdrowym ciele, zdrowy
duch.
Dobrostan naszg sita.

PROGRAM REALIZOWANY
ZE SRODKOW
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH oraz
Przeciwdziatania Narkomanii
W SPECJALNYM OSRODKU SZKOLNO-WYCHOWAWCZYM

ZAMOSC' 2025 ROK

SPECJALNY OSRODEK SZKOLNO-WYCHOWAWCZY

Prezentacja przygotowana przez Jolanta Ferenc




Zadania realizowane w ramach
projektu

Dbam o Ciekawe
SWOj miejsca w Warsztaty
dobrostan naszym plastyczne

regionie

Zdrowo
sie
odzywiam Tanczi
baw sie

Rozwijamy

pasje
ogrodnicza! Kreatywn Rados¢é Dziato sie

Marsz do

zdrowia v konkurs tworzenia

Zdrowe odzywianie Aktywnosc¢ fizyczna Pozytywne nastawienie

Odpowiednia dieta wptywa na energie i Regularne ¢cwiczenia poprawiajg Optymizm wspiera zdrowie psychiczne i
witalnosc. samopoczucie i zdrowie. fizyczne.




Zdrowo sie
odzywiamy

Codzienne nawyki, takie jak wybor Swiezych
produktow i zrownowazone positki,mogag
zhaczgco wspieracC zdrowie, poprawiajgc

samopoczucie i dodajgc energii do codziennych
aktywnosci.
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Rozwijamy pasje
ogrodniczg

Realizacja swoich pasji zainteresowan poprawia
samopoczucie i wzmachia wiare we wtasne
mozliwosci.










Dbam o swoj
dobrostan

/AN




Uczymy sie dbacé o siebie

Co to jest
dobrostan?

Dobrostan to dobre samopoczucie. Oznacza,
Ze czujesz sie szczesliwy, zdrowy | peten energii.
To takze umiejetnosc radzenia sobie z
codziennymi wyzwaniami oraz dbanie o siebie.
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Marsz do zdrowia

AktywnoSc fizyczna wzmaga sity witalne,
poprawia kondycje i wyzwala endorfiny.
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Roztoczanski Park Narodowy
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Kreatywny
konkurs

Przyjazh malowana barwami
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Konkurs kreatywny
nScrapbookingowa oktadka.

PrzyjaZi barwami malowana”

realizowany w ramach projektu
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greatego swiata mozesz byé nik
dla kogos mozesz by¢ catym Swiate

" "Musze znies¢ dwie lub trzy gasienice
¥ jesli chce poznad motyle.”
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Warsztaty
plastyczne

Kreatywne dziatanie
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JJ .‘: ﬂ v RadoSc¢ tworzenia

Gramy i Spewamy
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Tancz i baw sie

RadosS¢ w tancu
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Koordynatork
| programu

Jolanta Ferenc
Elzbieta Welcz
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