
MENU 

 

Poniedziałek 21.07.2025r. 

1.zupa jarzynowa ziemniaki, marchew, seler korzeniowy, kalafior, brokuł, fasolka szparagowa, sól, pieprz, 

koper, wywar mięsny, 

śmietana 18%(śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej) 

2. spaghetti bolognese  makaron spaghetti ( mąka z pszenicy durum może zawierać jaja )mięso wieprzowe 

łopatka lub szynka, koncentrat pomidorowy 30% (pomidory, sól, regulator kwasowości kwas cytrynowy)sól, 

pieprz, bazylia, oregano, czosnek, papryka słodka, mąka pszenna, marchew , 

 

Wtorek 22.07.2025r. 

1. zupa rosół z makaronem 

wywar z mięsa drobiowego, marchew ,pietruszka korzeń seler korzeniowy, por, sól, pieprz, nać, makaron 

nitki(mąka z pszenicy zwyczajnej, masa jajowa pasteryzowana, kurkuma) 

2. kotlet schabowy panierowany, ziemniaki, marchewka z groszkiem  schab wieprzowy ,jaja kurze, 

mleko, bułka tarta( mąka pszenna, woda, drożdże, sól), 

 

Środa 23.07.2025r. 

1. zupa ogórkowa 

ogórek kwaszony (ogórki zielone, woda, sól, czosnek, chrzan, por, seler korzeniowy, wywar mięsny, sól, pieprz, 

liść laurowy, koper, gorczyca) marchew ,pietruszka korzeń, ziemniaki, śmietana 18%(śmietanka, kultury bakterii 

fermentacji mlekowej ) 

2. naleśniki z twarogiem i słodką śmietanką 

mąka pszenna, mleko ,jaja kurze ,olej rzepakowy, cukier, sól, śmietana 18%(śmietanka, kultury bakterii 

fermentacji mlekowej, ser twarogowy półtłusty(mleko pasteryzowane, kultury bakterii mlekowych) 

 

Czwartek 24.07.2025 

1. zupa barszcz czerwony 

marchew, pietruszka korzeń ,buraki czerwone, ziemniaki, wywar mięsny, sól, pieprz, kwasek, cytrynowy 

śmietana 18%(śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej ) 

2. udko z kurczaka pieczone, ryż, surówka z pomidora 

udo z kurczaka, sól, pieprz, olej rzepakowy, pomidor, cebula, 

 

Piątek 25.07.2025r 

1. zupa pomidorowa z ryżem 



marchew ,pietruszka korzeń, por, seler korzenny, koncentrat pomidorowy 30 (pomidory, sól, regulator 

kwasowości kwas cytrynowy) cukier, śmietana 18%(śmietanka, kultury bakterii fermentacji mlekowej) 

2. paluszki rybne, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej 

filet z mintaja, panier sypki (mąka pszenna, sól, przyprawy, drożdże) woda, olej rzepakowy, mąka pszenna, 

grysik ryżowy, skrobia ziemniaczana, sól, może zawierać śladowe ilości skorupiaków, jaj, soi, mleka, selera, 

gorczycy, mięczaków, kapusta pekińska, ogórek, rzodkiewka, pomidor, sól, 

SMACZNEGO !!!!! 


